MLCHREIS

Zutaten:
11 Milch
1/2 Vanilleschote

2 Prisen Salz
1509 Rundkornreis

Zubereitung:

Milch und Vanille aufkochen und mit

Salz wirzen, Reis einrihren und 30-
40 Minuten auf kleiner Stufe kdcheln
lassen. Gelegentlich umrthren.

Dazu passt: Zimtzucker, Zwetschgen- oder Apfelkompott

Vereinigte Hanni Pestalozzi
K | Milchbauern .
Mitte-Ost Stiftung



