Zutaten:

11
150g

2 Prisen
etwas

A_

-RBRE

Milch
Haferflocken

Salz
Zimt

Zubereitung:

In die Pfanne geben und die
Haferflocken ca. 30 Minutenin der
kalten Milch quellen lassen.

Alles aufkochenund ca. 5 bis 10
Minuten kdcheln lassen. Nach Bedarf
etwas Zucker beifugen und mit
Beeren oder Fruchten garnieren.
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